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PRESENTACION

Las experiencias vividas estan en la base de nuestra personalidad y, entre
ellas, las experiencias dolorosas y traumaticas generan sufrimiento
psiquico, provocando, en muchas ocasiones, psicopatologia. Esta puede, a
SuU vez, ser causa de mas trauma, en parte por la vivencia de sufrimiento
gue conlleva y, en parte, por el estigma social, familiar y personal que le
suele acompanar. Pero también la atencion prestada desde los distintos
ambitos puede ser traumatizante, por lo que es importante que estos sean

conscientes de ello y conozcan alternativas de una atencion diferente.

Poner de nuevo la mirada en la historia vivida de cada persona con
sufrimiento psiquico nos devuelve a un guehacer en la salud mental que la
tendencia de una practica biomédica ha ido desplazando y sustituyendo.

Pero no todas las experiencias traumaticas se traducen en psicopatologia;
depende, entre otras variables, del contexto en que son vividas, de la
vulnerabilidad y de la existencia de factores protectores que aumenten la
resiliencia y/o ayuden a elaborar o dar un sentido a esa experiencia. Esto
nos lleva a la importancia de no psiquiatrizar problematicas y experiencias
traumaticas que trascienden al ambito de la salud mental, de priorizar los
aspectos preventivos, ya desde la perinatalidad, para fortalecer a las
familias y crear redes de apoyo sensibles a situaciones psicosociales

problematicas o de otra indole (violencia, abusos, hospitalizaciones...).

Se necesita, pues conocer, pensar y reflexionar sobre qué modelos de
prevencion, abordaje y cuidados estan ya funcionando y cuales es
necesario plantear y proponer a la Administracion. Modelos que no
reproduzcan las dificultades de las estructuras actuales desde las que
trabajamos, caracterizadas por largas listas de espera, la sobrecarga de los
profesionales, una creciente burocratizacion y un exceso de protocolos

que, con frecuencia, limitan una atenciéon verdaderamente personalizada.



Por otra parte, la prevencion y atencion al malestar psiquico deben ser
atendidas y enfocadas desde una perspectiva de género y desde una
complementariedad de instituciones y servicios diversos, ya que su
abordaje en todas sus dimensiones incumbe no solo a los profesionales de
la Salud Mental, sino también a Atencidén Primaria, Servicios Sociales,
Educacion, Justicia, los propios pacientes y familias, y la comunidad en su
conjunto.

Pero nos topamos con una interdisciplinariedad e interinstitucionalidad
fallidas o voluntaristas, debidas en parte a la manera gremial en que esta
enfocado el funcionamiento de los propios equipos, y a las dificultades del

trabajo en red interinstitucional.

Esta atencion no pasa solo, pues, por los profesionales de Salud Mental,
sino por lo comunitario. Pero ¢;qué es lo comunitario? ;qué modelos
podemos plantear que sean respaldados por las Iinstituciones

sociosanitarias, educativas...?

Las jornadas no estan enfocadas, pues, solo a conocer y pensar sobre estas
experiencias que podemos llamar de buenas practicas, sino en sacar
conclusiones de modelos a plantear y/o reivindicar. Algunos de los temas
se trabajaran previamente y las conclusiones podran ser expuestas en las

mesas.



JUEVES, 11 DE JUNIO 2026

09:00 hrs ENTREGA DE DOCUMENTACION Y ACREDITACIONES
10: OO hrs

Aula Magna
10:00 hrs

Salén de Actos
Modera: Iria Dominguez Vazquez.

- Factores que influyen en la no participacion de familias en
programas de intervencion psicosocial para personas con trastorno
mental grave: Un estudio exploratorio en centros comunitarios de
rehabilitacion psicosocial.

Daniel Navarro Bayon. Psicologo.

- El servicio de urgencias como experiencia retraumatizante para las
personas migrantes.
Sandra Gomez Gonzalez. MIR psiquiatria.
Cristina Rubal Pinel. MIR psiquiatria.

- Hospitalizaciéon psiquiatrica y trauma institucional: La importancia
de escuchar la experiencia subjetiva.
Clara Cocho Santalla. Psiquiatra.

- Neuroescena: Entrenamiento teatral como intervencién grupal en
rehabilitacion comunitaria. Resultados preliminares y diseino de
evaluacion.

Marc Garcés Domingo. Psicélogo clinico.

- Innovacion terapéutica en salud mental y violencia machista:
Desarrollo de una intervencién grupal mediante metodologia mixta y
de accién participativa.

Alba Luque Tinto. Enfermera hospitalizacion domiciliaria en SM.

- Pensar y sostener el trauma grave en un equipo inestable.
Deborah Ortiz Sanchez. Psiquiatra.

- Creacion de un programa especifico de atencién a patologia
traumatica en poblacién migrada en Barcelona. Experiencia inicial del
programa TRAMI.

Juan Armando Paris Pérez. Psiquiatra.

- Trauma psiquico en personas migradas. Experiencia y datos del
servicio de atencion en salud mental a personas migradas (SATMI) en
Barcelona.

Juan Armando Paris Pérez. Psiquiatra.



JUEVES, 11 DE JUNIO 2026

11:00 hrs PROYECCION DE POSTERES EN AULA MAGNA

Se proyectaran todos a 1 minuto de duracion cada uno.

12:00 hrs

.Es posible implicar a los ciudadanos, los servicios técnicos,
profesionales y las administraciones en su cuidado?
Modera: Maria Teresa Martin Rubio. Directora General de Humanizaciény
Atencion Sociosanitaria Castilla La Mancha.

- Activos comunitarios para el cuidado de la salud mental.
Marco A. Luengo Castro. Psicélogo Clinico.
Pedro A. Marina Gonzalez. Psiquiatra.

- Jovenes, comunidad y bienestar: Una experiencia compartida.
Ana Belén Tejado Alberca. Enfermera.

- La animacién sociocultural en Salud Mental desde Servicios Sociales.
(Es posible su integraciéon en los equipos de salud comunitaria?
Maria iluminada Vergara Escobar. Animadora sociocultural.

14:00 hrs PAUSA COMIDA
Patio cubierto (al final del hall) a cargo de la organizacidn.

15: 00 hrs

Salén de Actos
Modera: Angela Privado Aranda. Psiquiatra.

- Trayectorias de vulnerabilidad: Impacto de las experiencias adversas
infantiles en mujeres victimas de violencia de género.
Lidon Villanueva Badenes. Catedratica en psicologia.

- “Hacer algo nuevo en lo mismo”. El modelo de recuperacion en
contextos institucionales: Desafios y obstaculos.
Alvaro de Vicente Blanco. Psiquiatra.

- El periodo gestacional como reactivador de memorias traumaticas
con abuso sexual previo.
Teresa Bautista Navarro. PIR-2 de psicologia clinica.

- Apoyo de pares: Contratacion publica de usuarios/as del CAULE.
Silvia Lourdes Domingos Videira. Terateupa ocupacional.




JUEVES, 11 DE JUNIO 2026

16:00 hrs
Salén de Actos
Reflexiones sobre la Salud Mental en Castilla-La Mancha.
Virtudes Morales Contreras. Coordinadora del Grupo Regional de Salud Mental
del SESCAM. Jefa del Servicio de Psiquiatria y Salud Mental del Complejo
Hospitalario Universitario de Toledo.
17:00 hrs

Salén de Actos
Modera: Juan Antonio Estévez Salinas. Psiquiatra.

- Condicién Vulnerable y Cuidados de Comunidad: repensando la
hospitalidad y el reconocimiento.
José Leal Rubio. Psicologo Clinico.

- La conversacion sobre el caso: efectos, encuentros, consecuencias.
Cosme Sanchez Alber. Trabajador Social.

- Construyendo respuestas a la vulnerabilidad: marcos de
comprension, acciéon y rehabilitacién psicosocial.
Luis Alberto Casas Toral. Psicélogo General Sanitario, Trabajador Social,
Antropodlogo.




VIERNES, 12 DE JUNIO 2026

09:00 hrs
INAUGURACION OFICIAL DE LAS JORNADAS
Belén Gonzalez Callado
Comisionada de Salud Mental. Ministerio de Sanidad.
Alberto Jara Sanchez
Director Gerente del SESCAM.
Sagrario de la Azuela Gémez
Directora Gerente del Complejo Hospitalario Universitario de Toledo.
Virtudes Morales Contreras
Coordinadora del Grupo Regional de Salud Mental del SESCAM.
Ana Conseglieri Gamez
Presidenta AEN-PSM.
Ana Maria Jiménez Pascual
Presidenta ACMNSM y del comité organizador.
09:30 hrs
Modera: Marcela Arbell Sanchez. Psiquiatra.
- Aproximacion histérica sobre el trauma psiquico.
Ana Conseglieri Gamez. Psiquiatra.
- Trauma psiquico y su impacto en las personas.
Ana Moreno Pérez. Psiquiatra.
- Aspectos éticos y legislativos en la atencién a las experiencias
psiquicas traumaticas.
Maria Fuster Blay. Abogada.
11:30 hrs

PAUSA CAFE
Patio cubierto (al final del hall) a cargo de la organizacioén.




VIERNES, 12 DE JUNIO 2026

12:00 hrs
Modera: Alicia Martin Ramos. Psiquiatra.

- De las Unidades Salud Mental Infancia y Adolescencia, a la
hospitalizacion.
M?® José Ortega Cabrera. Psicdloga Clinica.

- El Hospital de Dia Infanto-Juvenil, (lugar seguro ante el trauma
psiquico?
Carlamarina Rodriguez Pereira. Psicologa Clinica.

- Experiencias traumaticas en la hospitalizaciéon médica.
Margarita Alcami Pertejo. Psiquiatra.
Aranzazu Ortiz Villalobos. Psiquiatra.

- Espacio comunitario infancia y adolescencia. Espacio Saturno.
Victoria Moratalla Angulo. Educadora Social.

14:15 hrs PAUSA COMIDA
Patio cubierto (al final del hall) a cargo de la organizacién.

15:15 hrs
Salén de Actos
Modera: Sonia Bastus Diez. Psiquiatra.

- Motivos de alta y desvinculacién en un Programa de Continuidad de
Cuidados. Analisis descriptivo del CSM Chamartin.
Laura Santos Becerra. Médico interno y residente 4° ano.

- Casas de crisis como alternativa a la hospitalizacion psiquiatrica.
Pedreno Penuela, P.F. Fundacion Entorno Slow Cartagena.

- Trauma complejo y accién colectiva.
Andrea Tuset Hurtado. Medico interno residente de psiquiatria 3° ano.

- De la supervivencia al proceso terapéutico grupal. Evolucién clinica
de un caso de estrés postraumatico complejo
Begoha Hoyas Santos. Especialista en psicologia clinica.
Elena Diaz Zubiaur. Psicéloga interna residente.

- Mas alla de la emergencia: Reflexiones desde las USME sobre
acompafiamiento comunitario tras la DANA.
Nuria Bort Mora. Psicéloga general sanitaria.
Tania Cantero Martinez. Terapeuta ocupacional.




VIERNES, 12 DE JUNIO 2026

16:30 hrs TALLERES SIMULTANEOS

Aulas 1-4, Planta 2°

.Se puede hacer una prevencion primaria y una intervencion
precoz? ;Cémo prevenirlas, como atenderlas, qué programas y
dispositivos son necesarios?

Modera: Paloma San Roman Villaléon. Psiquiatra de nifos y adolescentes.

- Experiencias traumaticas y violencia en infancia.
Carmen Tello Cassany. Psicdloga Clinica.

- Mas casa. Fundacién Manantial.
Teresa Vallespin Rodriguez. Psicdloga.

- Espacio de crianza. Experiencia municipal.
Remei Tarrago Riverola. Psiquiatra.

- Juegotecas en Red en Argentina: abordaje grupal y comunitario con
infancias vulneradas
Florencia Diaz Arana. Psicdloga de nifos y adolescentes.
Mariana Moreno. Psiquiatra infanto-juvenil.

Salén de Actos

El lugar de lo comunitario municipal y su importancia en la
interinstitucionalidad e interdisciplinariedad
Modera: Mariano Hernandez Monsalve. Psiquiatra.

Arte, literatura y proceso de recuperacion (experiencia concreta
comunitaria municipal)
Alberto Gamoneda Marijuan. Educador, Arteterapeuta.
Silvia Garcia Esteban. Agente de apoyo entre iguales y formadora.
Beatriz Villora Galindo. Coordinadora CRPSL / Trabajadora Social.
Raul Guzman Bartall. Bibliotecario.

18:30 hrs ASAMBLEA AEN-PSM

21:30 hrs CENA OFICIAL
Jardines del Museo de Arte Contemporaneo




SABADO, 13 DE JUNIO 2026

09:00 hrs
Modera: Jorge Arenas de la Cruz. Terapeuta Ocupacional.
- Experiencia en primera persona.
Placido Gonzalez Pefna. Presidente de Dmentes abiertas Toledo.
- Recuperando proyectos de vida tras el trauma: mas alla del
Hospital de Dia.
Maria del Mar Soler. Psiquiatra.
- Humanizacion en la UHB.
Ciro Ulises Garcia- Mijan Gomez. Psiquiatra.
11:00hrs
PAUSA CAFE
Patio cubierto (al final del hall) a cargo de la organizacion.
11:30 hrs

Modera: Inaki Markez Alonso. Psiquiatra.

Ainoa Munoz San José. Psiquiatra.
Amador Fernandez-Savater. Investigador. Escritor.
Lola Lopez Mondéjar. Psicoanalista. Escritora.

13:30 hrs




EXPOSICION

Para acceder al catalogo pinche en la imagen o escanee el gr

La presente exposicion podra visitarse en el Atrio (al
final del vestibulo de entrada) a lo largo del

congreso/jornadas.



https://drive.google.com/file/d/1PipZntGi4ei3GLh6U4Fk7fZjMDXe5vj2/view

Vil PREMIO
ROMAN ALBERCA LORENTE

La ACMNSM, con el fin de estimular la participacion e investigacion en torno al tema
central de las Jornadas, convoca el “VII Premio Roman Alberca Lorente” a la mejor
comunicacion y al mejor pdster.

1° Premio a la mejor comunicacion: 300 euros
1° Premio al mejor poéster: 300 euros

Jurado:

Alicia Pérez Rodriguez. Psicdloga clinica. HDIJ.
e Carolina Salazar Li. Psiquiatra. USM adultos.
e Helena Sanchez-Alarcos Muhoz. Enfermera especialista en Salud Mental en UHB.

 Iria Dominguez Vazquez. Psiquiatra. Unidad de Hospitalizacién Psiquiatrica y Atencidn
Domiciliaria (UHPAD).

o Elena Garcia Serrano. Enfermera especialista en salud mental en Equipo de
Tratamiento Asertivo Comunitario.

« Miguel Angel Alzamora Dominguez. Trabajador social en el Equipo de Tratamiento
Asertivo Comunitario.

e Helena Aparicio Alonso. Terapeuta Ocupacional en unidad de convalecencia
psiquiatrica.

e Carmen Romero Rodriguez. Psicdloga clinica. USMIJ.




CUOTA DE INSCRIPGION

MODALIDAD PRESENCIAL

Antes del 01 de mayo 2026:

Profesional socio de AEN: 150 €

Profesional NO socio de AEN: 200 €

Profesional en formacion (MIR, PIR, EIR): 100 €
Jubilados, Estudiante, desempleados y usuarios: 50 €
A partir del 01 de mayo 2026:

Profesional socio de AEN: 180 €

Profesional NO socio de AEN: 240 €

Profesional en formacion (MIR, PIR, EIR): 120 €

Jubilados, Estudiante, desempleados y usuarios: 50 €

* La inscripcion incluye comida de jueves, viernes y cafés.
** Entrada al taller n°1 libre. Es necesaria la inscripcion a través del formulario si la

persona interesada necesita certificado de asistencia.

MODALIDAD ONLINE

Profesional socio de AEN: 110 €

Profesional NO socio de AEN: 160 €
Profesional en formacion (MIR, PIR, EIR): 60 €

Jubilados, Estudiante, desempleados y usuarios: 30 €




COMITE CIENTIFICO

e Ana Maria Jiménez Pascual (presidenta)
e Ana Conseglieri Gamez

e Juan Antonio Estévez Salinas
e José Leal Rubio

e Alberto Fernandez Liria

e Mariano Hernandez Monsalve
e Irene Madrigal Serrano

e Alicia Martin Ramos

e Alicia Pérez Rodriguez

e Carolina Salazar Li

e Beatriz Villora Galindo

COMITE ORGANIZADOR

e Presidencia:
o Virtudes Morales Contreras
o Ana Maria Jiménez Pascual

e Secretaria técnica:
o Jorge Arenas de la Cruz
o Sonia Bastus Diez

e Tesoreria:
o Pedro de Bernardo Barrio

e Vocales:

Angela Privado Aranda

Helena Sanchez-Alarcos Munoz

Judith Garcia Iglesias

Isabel Montanés Rodriguez

Carmen Alcantara Sielva

Marina lbanez Canada

Francisco José Gonzalez Sanchez de |la Blanca

0O O O O O O O

e Apoyo AEN-PSM:
o Teresa Marguello Arguijo

Correo electrénico para informacion:
jornadastoledo2026@gmail.com

Ponentes, moderadores y jurados del premio Roman Alberca Lorente pincha aqui.



https://acmnsm.org/wp-content/uploads/2026/06/Ponentes-y-Moderadores-04-06-2026.pdf
https://acmnsm.org/wp-content/uploads/2026/06/Ponentes-y-Moderadores-04-06-2026.pdf
https://acmnsm.org/wp-content/uploads/2026/06/Ponentes-y-Moderadores-04-06-2026.pdf
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